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Dolni ¢akry: Muladhara, Svadhisthana, Manipura

Uvod

NizSi centra

Dan-tian

Zatimco se budete snazit
Qi — zivotni sila

Spodni kotel

Cast 1. Muladhara ¢akra

Prvni uroven energie

1.1. Legenda o Kundalini

1.2. Vlastnosti a projev urovné
1.3. Programy prvni urovné
1.4. Disidentifikace s programy
1.5. Nastaveni prvni urovné
1.6. Obnova a rozvoj urovné

Cakra, jantra, mantra
1.7. dodatecné informace
1.8. Mystika Muladhara
1.9. Muladhara Yantra
1.10. Cakrova mantra
Praxe

1.11. Rozjimani

1.12. Kresleni jantry

Cast 2. Svadhisthana ¢akra

Druha energeticka uroven

2.1. Autodiagnostika druhé urovné
2.2. Projev druhé urovné v Zivoté
2.3. Programy druhé urovné

2.4. Disidentifikace s programy
2.5. Nastaveni druhé urovné

2.6. Obnova a rozvoj

Cakra, jantra, mantra

2.7. dodatec¢né informace
2.8. Mystika Svadhishthana
2.9. Savdhishthana Yantra
2.10. Cakrova mantra
Praxe

2.11. Rozjimani

2.12. Kresleni jantry

Cast 3. Manipura ¢akra

Treti energeticka uroven

3.1. Projev urovné v Clovéku



3.2. Kvality tfeti arovné

3.3. Programy tfeti urovné

3.4. Disidentifikace s programy
3.5. Nastaveni referenéni urovné
3.6. Obnova a rozvoj urovné

Cakra, jantra, mantra

3.7. dodatec¢né informace
3.8. Mysticka Manipura ¢akra
3.9. Manipura €akra jantra
3.10. Cakrova mantra

Praxe

3.11. Rozjimani

3.12. Kresleni jantry

Zaver
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